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肉毒桿菌毒素 A 已經被確認是一個對於功能性下尿路功能障礙有效的藥物。由於肉毒桿菌毒

素同時具備抗發炎，以及抗痙攣的作用。因此，將肉毒桿菌毒素注射在膀胱內，可以減少膀

胱逼尿肌的收縮力、降低膀胱的敏感度、以及減少膀胱疼痛的感覺。將肉毒桿菌毒素注射在

膀胱出口，則可以放鬆膀胱頸的張力過高、對於尿道平滑肌及尿道橫紋肌，也具有放鬆的作

用。根據這些治療效果的研究，肉毒桿菌素已經被廣泛地用來治療下尿路功能障礙。例如：

膀胱過動症、神經性因逼尿肌活性過強。還是有一些治療還沒有得到衛生主管機關的許可，

例如間質性膀胱炎、前列腺肥大造成的排尿障礙、女性功能障礙型排尿。肉毒桿菌毒素也還

沒有得到小孩子治療膀胱過動症及功能性排尿障礙的許可。對於因為脊髓損傷造成的逼尿肌

尿道外括約肌共濟失調，以及自主神經反射亢進，或是對於非神經性因尿道外括約肌放鬆不

良的排尿障礙，肉毒桿菌毒素雖然已經被廣泛地應用在治療這些病人，但是仍然沒有得到許

可。 

本論文回顧了最近對於肉毒桿菌毒素治療下尿路功能障礙以及下尿路疾病的一些應用，以及

它的理論基礎。並且討論未來可能的臨床應用，以及我們將如何改良治療的劑量及施打的路

徑，以得到較好的效果(表)。本篇文章，可以提供基礎研究，以及臨床有關下尿路功能障礙、

病理生理學、以及藥物治療學的學者及醫師們參考。 

 


